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” Malet for prosjektet er at leerere far ngdvendig
kunnskap og ferdighet til a gjennomfgre
oppmerksomhetstrening pa sykkel. Laerernes
opplaering skal kunne pavirke elevene slik at vi
ser endringer i observerbar atferd i utvalgte
risikosituasjoner i trafikken.




Sykkellgype
Digital lpype Fysisk lgype




Lzererforberedelser

Det er opp til skolen og

lzereren hvordan opplegget
gjennomfgres tidsmessig.

Tidsplan - lzeringsaktiviteter

Del 1: Oppmerksomhet og risiko — samtaleoppgaver i klasserommet 45 min

Del 2: Praktiske sykkelgvelser —i skolegarden 45 min

Pause / lunsj

Del 3: Trafikklgypa — klassen gjennomfgrer sin sykkellgype 45 min

Del 4: Refleksjon — samtaler, erfaringer og refleksjoner 20 min
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Del 1 Bilder

Hva mener vi med risiko?

Risiko handler om framtiden- hva som kan skje, hvor, Eksempler pa ting som kan pavirke risiko:

nar og hvordan. _ _
Fart, hjelm, busker og treer, biler, om

Ga sammen to og to, og diskuter bildene pa neste side. det er merkt eller lyst, fortau eller
Etter at vi har snakket sammen i grupper skal vi bilvei, fotgjengerfelt
diskutere heyt i klassen.

Hva kan skje?

Hvor?
Nar?

Hvordan?

Lav Middels Hoy
risiko risiko risiko
Er det r@d, gul eller grgnn risiko? Er vi enige om

hva som er hgy og lav risiko? E
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Hva kan skje?

Hvor?
Nar?

Hvordan?

Hoy
risiko

Middels
risiko

Lav
risiko
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Laererforberedelser — Om trafikklgypa

Situasjoner som kan inkluderes i trafikklgypa

Utfordring/situasjon
__J

_J e
T 00

Veikryss med darlig sikt til
venstre

Veikryss med sikthindring mot
venstre (f.eks. en bygning)

Veikryss med darlig sikt til
hgyre

Veikryss med sikthindring (treer,
hus, parkerte biler ol.).

Sikt langt fram i
nedoverbakke

Qﬂ'

For eksempel en lang bakke med
sikthindring for kryss.

Hva bgr eleven gjgre?

Eleven bgr tilpasse fart tidlig og
legge hendene pa bremsene
(bremseberedskap). De bgr holde
lav hastighet for a fa tid til a
observere og gjgre seg synlig for
biler fra venstre.

Eleven bgr se lengre til hgyre for
krysset for a8 oppdage trafikk pa vei
inn i krysset bak hindringen.

Eleven bgr planlegge langt fram
ved 3 se og orientere seg om
trafikk og vaere forberedt fgr de
sykler ned bakken.

Hva kan leereren se etter?

Eleven bgr forutse at man ikke er synlig
for biler fra venstre og holde lav fart og
legge hendene pa bremsene. Eleven begr
ikke bremse hardt ned eller sykle forbi
uten a observere.

Eleven har sgkende blikk, beveger hode
og blikk i retning bak sikthindringen.
Eleven slutter a trakke, legger handen
pa bremsen, og bremser om det er noen
pa vei inn i krysset.

Eleven beveger hodet og blikk mot
krysset nederst fgr de sykler ned
bakken. Tilpasser farten og legger
hendene pa bremsene. Eleven bgr ikke
reise seg og lene seg fremover.
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Video 1

Hva vil det si a
orientere seg?

Video 2

Hvordan orienterer
Elias seg i veikrysset?

Video 3

Hvordan orienterer
Elias seg i veikrysset
denne gangen?

Eksempel pa
forskningsbasert
trafikk- og
sykkelopplaering
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https://drive.google.com/open?id=1Y4XBhkv2e3KutCBp0c9dSTu1XbWYocff&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1Y2tscjczfnD-nTCqPnVqGXvWa4XmKCop&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1Y4XBhkv2e3KutCBp0c9dSTu1XbWYocff&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1Y2tscjczfnD-nTCqPnVqGXvWa4XmKCop&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1Y8GMeviw0BIa8LWi90RlyGGSj7HV5Z6f&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1Y8GMeviw0BIa8LWi90RlyGGSj7HV5Z6f&usp=drive_fs

Varierte laeringsverktgy

Hva kan skje?

«  Hvor?
Nar?
+ Hvordan?

Hoy
risiko

Middels
risiko

Lav
risiko

_ Praktiske sykkelovelser
Sykkelovelser

STOPP § HOLD BALANSEN

1
l

i
|

STOPP € HOLD BALANSEN

1
|

i

For a sykle alene i trafikken ma vi kunne
handtere sykkelen og lgfte blikket. Hvor god
kontroll har du pa sykkelen?

Vi skal trene pa:

Balanse STOPP

Bremsing
Svinging
A starte opp
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Pedagogisk metode

v’ Elevene skal utvikle en dypere og
bredere forstaelse for egen sykling
enn de hadde tidligere.

ENGASJERE

v" De skal overfgre denne
kunnskapen til nye situasjoner i
trafikken.

VURDERE

UTVIDE
INSHO4LN

FORKLARE

Figur 3.5: SE-modellen

Med denne laeringsaktiviteten blir
elever bedre rustet til a takle nye
trafikksituasjoner pa sykkel.

Det er et pedagogisk tenkesett
som passer godtinn i lererplan!
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