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I  løpet  av økten  ska l  e levene  b l i  

i n t roduser t  fo r  begrepet  

«ref lekshe l t»  og  fo rs tå  hva det  

i nnebærer  å  være  en ref lekshe l t .  



LÆRINGSMÅL

Eleven vet hva det vil si å være en ref lekshelt.

Eleven kan bruke fantasien og jobbe kreativt.

Eleven kan gi eksempler på hvordan man kan være en ref lekshelt.

.

Fag: norsk, samfunnsfag

Ferdigheter: muntlige og skriftlige ferdigheter

Overordnet tema: folkehelse og livsmestring, demokrati og medborgerskap



H v a  t e n k e r  d u  p å  
n å r  d u  h ø r e r  
“ r e f l e k s h e l t ” ?

H v a  f o r t e l l e r  l o g o e n  
d e g  o m  å  v æ r e  

r e f l e k s h e l t ?

D e l  t a n k e n e  d i n e  
m e d  p e r s o n e n  v e d  

s i d e n  a v  d e g .



H e i !  J e g  h e t e r  

M a d i k k e n .

T i l  h ø y r e  s e r  d u  

m i t t  a l t e r e g o :

M e k t i g e  M !

J e g  e r  e n  r e f l e k s h e l t  o g  g j ø r  

a l l t i d  m i t t  b e s t e  f o r  å  h u s k e  å  

b r u k e  r e f l e k s .  D a  e r  j e g  e t  

f o r b i l d e  f o r  a n d r e !  B r u k e r  d e r e  

o g s å  r e f l e k s  n å r  d e r e  g å r  u t?



J e g  e r  T r y m ,  

e l l e r  T ø f f e  T  

s o m  j e g  k a l l e r  

m e g  n å r  m ø r k e t  

k a l l e r .  

A l l e  k a n  v æ r e  e t  f o r b i l d e  s o m  r e f l e k s h e l t !  

M e n . .  H v e m  e r  d u  s o m  r e f l e k s h e l t ?

D a  e r  d e t  v i k t i g  å  h u s k e  å  b r u k e  r e f l e k s  -  

o g  h j e l p e  a n d r e  m e d  å  h u s k e  d e t  o g s å .  

F o r  e k s e m p e l  k a n  d u  m i n n e  f a m i l i e n  d i n  

o m  å  b r u k e  r e f l e k s .



Tegn deg se lv  som 

ref lekshelt  –  og sk r iv  ned 

di t t  superhel tnavn!
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