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I løpet av økten skal elevene lære 

hvordan reflekser gjør dem synlige i 

mørket, samt få praktisk erfaring med 

riktig plassering og bruk av reflekser for 

å øke sikkerheten.



LÆRINGSMÅL

Eleven kan ta på seg refleks på en hensiktsmessig måte.

Eleven kan samarbeide om praktiske oppgaver. 

Eleven kan uttrykke egne tanker og meninger om trafikksikkerhet.

Fag: norsk, samfunnsfag, kroppsøving

Ferdigheter: samarbeid, muntlige ferdigheter

Overordnet tema: folkehelse og livsmestring



Et bilde som inneholder Menneskeansikt, skjermbilde, video, multimedia

Automatisk generert beskrivelse

Se episoden “Molly og 

Partner prøver  ref leks” ,  

hvor Lyset  utordrer Molly  og 

Par tner t i l  å gå ut i  mørket  

og teste ref lekser.  

Hva skjer da?

https://www.barnastrafikklubb.no/media/3267/
https://www.barnastrafikklubb.no/media/3267/
https://www.barnastrafikklubb.no/media/3267/


Snakk med læringspartner

Hvorfor er det viktig å bruke refleks når det er mørkt?

Hvorfor kunne ikke Molly ha refleksvesten under jakken?

Hva skjer når lys treffer refleksene?



La oss teste!

D u  t r e n g e r  

l o m m e l y k t ,  e n  

r e f l e k s  o g  e n  

v e n n  å  g å  

s a m m e n  m e d !

Skru av alt lys i rommet. Husk 

å ta på deg ref leksen først.

Samarbeid med en venn eller 
læringspartner .

Bruk lommelykten t i l å lyse på ulike gjenstander 
i rommet - også ref leksen .

Observer og diskuter hva som skjer når lyset 
tref fer de forskjel l ige gjenstandene.



Et bilde som inneholder computer, skjermbilde, datamaskin, multimedia

Automatisk generert beskrivelse

Se musikkvideoen “Se og bli sett”  med 
Molly og Partner.  Syng gjerne med! 

Kanskje du kan lære deg dansen også?

https://www.barnastrafikklubb.no/media/se-og-bli-sett/
https://www.barnastrafikklubb.no/media/se-og-bli-sett/
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