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Barnas trafikklubb – Aktivitetsmatte gir barna et stort kart de kan krabbe 
rundt på og utforske. Det gir store muligheter for både barn og voksne til 

gode undrende samtaler om ting som kan skje ute i den virkelige trafikken.

Klipp ut kortene og bruk dem med aktivitetsmatten. 
De inneholder oppgaver, inspirasjon og snakkepunkter.

Øv på trafikken på en trygg og                          måte!

Lilla kort: Finn en trygg vei fra start 
til mål – bruk gjerne leke-
figurer til å flytte rundt med.

Blå kort: Finn steder og objekter 
markert med spørsmålstegn og 
snakk om det dere oppdager.

Grønne kort: En variasjon av 
spørsmål- og samtalekort.

Gule kort: Ideer og inspirasjon til 
ting dere kan tegne og lage for å 
utvide aktivitetsmatten.

14
kort

12
kort

28
kort

KJEMPEGØY

De voksne kan scanne
QR-koden for å se episoder
med Øisteins trafikkblyant
på barnastrafikklubb.no 



Au, onkel Snorre har tannverk!
Finn veien til tannlegen

Finn en trygg vei til skolen Gå fra busstasjonen til et 
sted vi kan fiske

Gå fra kjøpesenteret til et sted
vi kan spille fotball

Gå fra bussholdeplassen
til et sted vi kan ha piknik

Gå fra bussholdeplassen
til skolen

Finn et sted vi kan klatre Finn et sted vi kan gå tur 
med hunden

Hjelp læreren med å finne 
veien til kaféen



Besøk kontoret til Lyset  Oppdag hjertesonen Finn veien til et tryggere 
sted å leke

Finn et fint sted å sykle Gå fra skolen til bilen Hva er dette? Kan den
hindre oss fra å bli sett?

?

?

Hva finner vi her?
Hvordan kommer vi oss hit?

?

Hva er dette?
Kan vi leke her?

?

Hva finner vi her?
Kan vi leke her?



Hva er dette? Er det lett for
bilene å se oss når vi står her?

?

Hva er dette?
Hva kan vi gjøre her?

? ?
?

?

?

Hva finner vi her? 
Hvem kan bruke det?

?

Hvilket skilt finner vi her?
Hva betyr det?

?

Hvilket skilt finner vi her?
Hva betyr det?

?

Hva er dette?

?

Hvilket skilt finner vi her?
Hva betyr det?

?

Hvilken hindring finner vi her?
Må vi gå rundt den?

? ?
?
?

?
Klarer du å finne alle

plakatene?



?
Hvor kan Trym og Madikken

sykle trygt til skolen?

?
Hva må vi passe oss for
på parkeringsplassen?

?
Er dette skiltet lett å se?

Hva gjør Trym og
Madikken her?

? ?
Hvor kan bilene kjøre? Hva kan skje her?

?

Hvordan er skoleveien din?
Hvordan kommer du til skolen?

? ?
Fortell Lyset om ditt nærmiljø!

Hvordan ser det ut der?

?
Hvilke sanser bruker vi i trafikken?

Hvorfor?



Finn statuen hvor dette står skrevet og 
snakk om det. Hva vil Lyset fortelle?

? ?
Hva kan vi møte i trafikken som

ikke er bil, sykkel og andre mennesker?
Noe mykt og pelsete?

Hvor mange Lyset finner vi
på aktivitetsmatten?

?

Hvilke ulike former finner vi på
aktivitetsmatten?

? ?
Hvordan ville du gått

over gangfeltet?

?
Hvorfor er det viktig med

øyekontakt i trafikken?

?
Hvorfor har vi tegnet et hjerte

rundt skolen?
Hvordan tror du 
Trym havnet her?

?
Hva tror du har

skjedd her?

?



Hvilke forandringer skjer om
vinteren? Hva må vi passe på?

? ?
Hvilke forandringer skjer når det er 
mørkt ute? Hvordan skal vi bli sett?

Hvilke leker og aktiviteter 
kan vi finne på om vinteren?

?

?
Hvilke leker og aktiviteter 
kan vi finne på om høsten?

?
Hvilke leker og aktiviteter 
kan vi finne på om våren?

?
Hvilke leker og aktiviteter 

kan vi finne på om sommeren?

?
Når skal vi bruke refleks? 
Hvorfor er det så viktig?

?
Når skal vi bruke hjelm? 
Hvorfor er det så viktig?

Hvilke forandringer skjer om
høsten? Hva må vi passe på?

?



BRETTEKANT >BRETT HER<

Lag en lekefigur av deg selv og
bruk den på aktivitetsmatten! 

Skru av lyset i rommet og lag refleks
til figurene på aktivitetsmatten!

Bruk kartonger til å lage
 flere hus til aktivitetsmatten!

Lag din egen Lyset til aktivitetsmatten!
Tegn han på et ark, klipp ut og lag

en brettekant så han kan stå oppreist.

BRETTEKANT

Lag en katt til aktivitetsmatten!
Tegn katten på et ark, klipp ut og lag
en brettekant så den kan stå oppreist.

BRETTEKANT

BRETTEKANT

Lag en hund til aktivitetsmatten!
Tegn hunden på et ark, klipp ut og lag
en brettekant så den kan stå oppreist.

BRETTEKANT

Lag en buss til aktivitetsmatten!
Tegn bussen på et ark, klipp ut og lag
en brettekant så den kan stå oppreist.

Lag en sportsbil til aktivitetsmatten!
Tegn bilen på et ark, klipp ut og lag

en brettekant så den kan stå oppreist.

BRETTEKANT

BRETTEKANT

Lag en lastebil til aktivitetsmatten!
Tegn den på et ark, klipp ut og lag

en brettekant så bilen kan stå oppreist.


